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你知道嗎，這個世界有著難以想像的貧富差距

極端貧困

每10人，就有1人每天生活
在極端貧困中！很難應付衣、食、住、行、
醫療、教育等生活基本需求。

一日生活費：不足60塊台幣 （2美元）
缺乏食物

貧富懸殊

8億人每天挨餓
當中有8成是生產糧食的：

小農戶、漁民、牧民、佃農

全球最富有的人，
佔人口的1%

他們擁有的財富
比其他99%人加起來還多。

2017     8個超級富豪的財富＝全球半數較貧窮人口的財富總和

以婦女佔大多數

世界人口

關於樂施會

樂施會是一個國際扶貧發展機構， 
旨在推動民眾力量，消除貧窮。

網站｜ www.oxfam.org.tw 
電郵｜ contact@oxfam.org.tw 
電話｜ (886) 2 2586 8380

關於世界公民教育

樂施會除了與各界合力推動務實而創新的社區

發展項目、人道救援、政策倡議之外，亦致力

推動世界公民教育，鼓勵青年、兒童、青年

及教育工作者、公眾，關心全球貧困問題以

及背後的結構成因，發現自己的角色和力量，

坐言起行，合力以行動令世界變得更公平、

永續、美好。

樂施會在香港推出的世界公民教育資源網 
無窮校園｜ www.cyberschool.oxfam.org.hk



氣候也不斷進逼，讓弱勢者更難以
生活

全球碳排放量：

最富有

10%全球人口

50%

10%

最貧困

35億人口

看到這些問題，的確會讓人感到無力； 
雖然困難重重，我們仍有機會帶來改變！

要改變世界，不一定要做很偉大的事情，我們更需要從日常生活

著手，鍛鍊自己成為世界公民，以更靈活的思考，透過合作對話，

來取代無止盡的競爭和資源爭奪，共同建構更永續、公平的世界。

在廣大的地球村裡，沒有人能夠獨善其身。我們每天作出的選擇，

都會對身邊、遠方、或者未來世代的人，帶來正面或負面的影響。

鍛鍊世界公民能力， 
發現更多改變世界的可能！

我們相信，人如果願意鍛鍊以下七個世界公民能力，就

能重新看見自己與世界的關係，有辦法在微小而具體的

行動中，找到更多改變世界的可能。這些能力有助我們

透過理性與感性的反思，跳出善惡二元論，發現世界並

不是非黑即白；與人真誠對話，以共識為目標，與他人、

社會、整個地球、未來世代建立共好的關係。

資源耗損
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極端氣候帶來頻繁的災害，衝擊貧困人口。

小農戶

依存大自然而活

弱勢群體

抗災能力較低



面對任何事物，我們可以試著換位思考， 
試著站在對方的立場，藉由真誠了解對方的感受和需求， 

接受真實原本的對方，同時也了解與接受自己。

e m p a t h y
同理心是甚麼？

生活小 TIPS
試著暫時停止判斷對錯， 
先傾聽對方的想法與感受，

再交流意見。

STORY——灰姑娘

不分親疏的同理心，有助我們從人性化的

角度看到其他人，而不會只從片面的現象

去妖魔化、污名化對方，或者理所當然的

嘗試排除少數和非主流群體的存在，導致

種族、性別、階層等歧視。

有了同理心，  
世界就會好一點？

同理心讓我們聆聽到對方的真正需要和看

法，是對話、互助的基礎。我們對於比較

親或者喜歡的人，很容易發揮同理心。但

對於不熟悉的人卻不一定。要世界沒那麼

糟，我們需要培養出不分親疏、無分國界

的同理心，抱著人們生而平等的心，有能

力同理跟我們不一樣的人。

為何重要？



生活小 tips
我們雖然會隨著年紀成長而

擁有更多經驗，但也會被經

驗所限制；認識自己的無知

與思考限制也是智慧。

h u m i l i t y & c u r i o s i t y
謙遜好奇的心是甚麼？

對未知、不理解的事物抱著開放、包容的態度， 
願意突破自己或人們對事物的既有理解，對未知的事物有所嚮往。

每個人的需要和生活處境都不盡相同，當

我們助人或者做志工的時候，謙遜好奇的

心提醒我們放下英雄心態，不要把自以為

對方缺的東西，硬塞給別人，避免好心做

壞事，因為這樣不但難以解決問題，更有

可能帶來傷害。

謙遜好奇的心，讓我們耐心理解對方處境

背後的問題，以及問題的脈絡和根源；有

了更豐富的理解，我們才更有可能找到合

適的方法，帶來真正的改善。

有了謙遜好奇的心，  
世界就會好一點？

生而為人，我們寄宿在宇宙萬物之間，受

到成長環境、文化背景與經歷的限制，能

夠感知的事物有限，就像用小小的管子窺

探天際，只能看到一小部分。因此，保持

謙遜的心，能幫助我們理解更多事物。

為何重要？

STORY——井底之蛙



生活小 tips
多留意遠方或身旁，有哪

些常被忽略或素未謀面的

人事物為我們默默付出，

我們才能好好活著。

r e s p e c t  f o r  
i n t e r d e p e n d e n c e

尊重感謝的心是甚麼？

對事物、人和環境有尊重和感謝的心， 
能覺察自己的生活，如何受益於他人、他物以及大地的滋養； 

對勞動者與大自然心存感激，明白他們的價值，是無法只靠金錢回報的。

例如，如果我們理解到食物來自大自然寶

貴而有限的土地和水資源，以及生產者的

勞力，我們會明白食物並不是我們付了錢

就可以隨便浪費的。

珍惜食物，不只是個人道德問題，也是全

球問題，因為人類集體造成的大量食物浪

費，不但耗損資源，也造成氣候變遷惡化

等問題。當人看到自己、他人和大自然的

連結，心存感激，日常的想法和行為都會

不一樣。

有了尊重感謝的心，  
世界就會好一點？

有了尊重感謝的心，我們會看到別人的付

出，明白到自己的生活，或多或少來自於

他人的付出例如在我們身邊或者遠方的農

民、勞動者，曾經在歷史上為人類爭取平

等與和平的前人，以至孕育萬物的大自然。

為何重要？

STORY——大野狼與三隻小豬



生活小 tips
當有人說事情必定如此

時，多嘗試思考與討論，

想想為何事情「一定」

如此？

p h i l o s o p h i c a l
t h i n k i n g
哲學思考是甚麼？

運用邏輯論證與批判思考，思考問題的本質， 
對事物追本溯源，以開放的態度探討對事情的不同主張。

對於社會議題，人們總有不同主張。例如

看到全球貧富差距的時候，有些人會覺得

「世界從來沒有公平」，或者假設問題

一定無法解決。哲學思考也能幫助我們從

根源思考問題成因，更容易看到改善問題

的可能，不輕易將現實情況當作答案。同

時，也能幫助我們清晰、邏輯、批判、理

性地溝通，更容易找到對話的基礎，避免

鬼打牆甚至吵架。

有了哲學思考，  
世界就會好一點？

藉由深究每個想法的假設，我們有機會重

新思考約定俗成的事物，接近事物的本

質，脫離思想框架的限制，為眼前的問題

找到嘗試的各種可能，不容易人云亦云。

為何重要？

STORY——龜兔賽跑



STORY——快樂王子

生活小 tips
看見樹木也要看見森林，每一

個問題的存在都不是獨立的，

不斷的探詢問題的起因，可以

慢慢勾勒出一套系統的樣子。

s y s t e m  t h i n k i n g
系統思考是甚麼？

社會是一張流動的網，由每個人、萬事、萬物，結構交織而成。 
系統思考讓我們洞察到問題背後的社會結構，理解每件事情背後各角色之間
的互動關係與位置，讓我們看到不同方法去改變結構，以改善問題。

舉例，如果一個人希望減少世界上的貧困

或環境破壞問題，平常也熱心捐款或擔任

志工，但如果在日常生活中卻經常不自覺

購買剝削勞工的產品，或者經常使用無法

回收的一次性用品的話，那麼到頭來也難

以真正發揮個人力量，去改善他所關心的

問題。系統思考讓我們對於堅持的理念，

有系統性的洞見去貫徹，令我們的行動更

有力量。

有了系統思考，  
世界就會好一點？

系統思考有助我們跳出直線的思考方法，

面對問題時，有更全面和立體的理解；同

時，看到社會當中不同人的位置，面對差

異亦能保持尊重，並願意透過溝通找出共

識。

為何重要？



STORY——賣火柴的小女孩

生活小 tips
勇於突破同溫層，跟文化、

立場、生活經驗、圈子不同

的人交朋友，平常心交換對

日常事物的看法。

i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s
人際力是甚麼？

有能力與不同背景、文化、性格、立場的人，建立連結； 
透過對話與聆聽，理解對方，同時又能妥善地表達自己的聲音。

現實中，不同理念的群體，常常因為立場

不同而爭持不下，結果引起衝突，無法調

解。人際力讓我們有能力跳出同溫層，與

立場觀點不一樣的人平和溝通，接觸到更

多不同的想法與經驗，有助我們與不同人

建立對話和共識，合力締造改變。縱使與

他人立場不一而引發衝突，我們亦有能力

和勇氣去調解。人際力讓我們連結他人，

集思廣益，創出更多改善世界的好方法。

有了人際力，  
世界就會好一點？

讓我們能夠以共識為目標，就算雙方立場

不同，也能與人真誠對話，通過理性的溝

通與交流，化解衝突，建立合作、互惠、

共好的正向社會關係。 

為何重要？



STORY——白雪公主

生活小 tips
將一個自己想了很久但一

直未有實行的意念，實踐

出來，紀錄你的經驗，再

與人分享。

t r a n s f o r m  t h r o u g h  
a c t i o n  &  r e f l e c t i o n

實踐力是甚麼？

有能力和意願，將信念化成行動，活出自己的信念； 
並在實踐中持續反思，在行動中學習與調整。

只有空想、沒有行動，世界不會因此而改

變。坐而言不如起而行﹗將腦中的想法與

理念付諸行動，每個人具體而微小的行動

才會不斷累積，並創造具體的改變！

臺灣社會與世界的問題都很大，現實中不

會出現一個超人幫助全人類解決所有問題，

而是需要每個人因應自己的角色位置，都

做一點。

有了實踐力，  
世界就會好一點？

只有改變社會問題的想法而沒有實踐，不

但難以帶動具體改變，亦會讓我們察覺不

了實作的困難。將想法和信念轉化成實際

行動，過程有助我們培養出屬於自己的踏

實觀點，也能藉由外界的回饋，逐漸累積

經驗。

為何重要？




